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CORTISOL PLASMATICO MATINAL

» Mantener el ritmo suefo-vigilia los dias previos
= Ayuno previo de 12 horas.

» Reposo de 12 hs antes de la prueba y fundamentalmente, 30
minutos antes de la extraccion

= Informar medicacion, para suspender, en caso de ser necesario:
estrégenos, andrégenos, anticonceptivos orales, fenitoina

= IMPORTANTE!!!: Presentarse en el laboratorio para realizar la
extraccion a las 8:00 hs exacta., es decir, debe llegar ANTES
para cumplir con los 30 minutos de reposo.
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